CZESC I1l. DUSZA i CIALO

Rozwadd rodzicow to dla dziecka ogromne przezycie. Sg tacy rodzice, ktérzy pomimo
tej decyzji sg w stanie dojs¢ do porozumienia, ale gdy wzajemnie sie obwiniajg i stan ten
przedtuza sie, bo trudno jest im ustali¢, gdzie dziecko powinno zamieszkac¢ oraz wedtug
jakich regut powinno by¢ wychowywane, wowczas w psychice dziecka pojawia sie trudny do
zniesienia bol i cierpienie. Emocjonalnie nie akceptuje sytuacji, ze od teraz juz nie bedzie
widziato razem rodzicéw, nie bedzie widziato tak czesto jednego z nich, a jezeli juz, to tylko
przez pare godzin. Za to czesto zacznie by¢ $wiadkiem ich niecheci - czy wrecz nienawisci - do
siebie, braku komunikacji pomiedzy nimi, czy tez niemoznosci wspdlnego spedzania czasu.
To waine, aby zrozumiec ten stan rzeczy z punktu widzenia dziecka, poniewaz ono nie
rozumie tej sytuacji. ROwnie dobrze moglibySmy wymagac od dziecka znajomosci systemu
podatkowego i dziwic sie, ze ono nie ma o nim pojecia i jedoczesnie przezywa stres, bo ktos
nagle od niego tego wymaga. W ferworze walki ,,0 swoje”, rodzice zapominajg o dziecku,
paradoksalnie o nie walczgc do upadku drugiej strony. Dzieci czesto sg swiadkami takich walk
jeszcze na etapie, gdy rodzice sg razem i nie ma orzeczonego postanowienia o rozwodzie ani
o kontaktach. W tej walce straty wiasne s3 jakby mniej wazne, bo przeciez walczy sie o
dziecko jako dobro nadrzedne. Wiec takie dziatania okupione stratami moga trwac
miesigcami, a nawet latami, zaczynajgc w domu, a koriczgc w sgdach. Nawet, gdy
postanowienie zostanie juz wydane, a wiec cel zostanie osiggniety, dziecko nie zacznie by¢
szczesliwe z tego powodu. Trauma zwigzana z sytuacjg rozwodowg na zawsze juz zostanie w
psychice dziecka i od tego momentu bedzie miata znaczgcy wptyw na dalszy jego rozwéj. W
przysztosci osoba po takiej traumie nie ma dobrego wzorca do budowania zwigzkdéw. Jezeli
nie zacznie nad sobg pracowac, chocby terapeutycznie w tym kierunku, to moze powieli¢ ten
schemat, ktoéry otrzymata po swoich rodzicach. Oczywiscie nie zawsze tak jest, ze tam, gdzie
rodzice rozwiedli sie, dzieci w przysztosci tez bedg decydowaty sie na rozwod. W rozwoju
cztowieka nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na proces uczenia sie, nabywania odpowiednich
wzorcow, ktére umozliwiajg danej osobie prowadzenie zycia na pozadanym poziomie.
Trauma rozwodowa ma nie tylko wptyw na tworzenie stabilnych zwigzkdw, lecz takze na
wybory zwigzane z innymi obszarami zycia, takimi jak wybor pracy, znajomych, sposobu
reagowania na sytuacje trudne, posiadania nawykdw utrudniajgcych funkcjonowanie i

znajdywania sposobow na poradzenie sobie z nimi, a takze na czynniki typowo



psychologiczne, jak poziom leku, asertywnosci, stresu, decyzyjnosc itp. To wszystko tworzy
pewien poziom wystgpienia prawdopodobienstwa sytuacji trudnej w zyciu cztowieka, czyli
takiego ,,gorszego startu w zycie”. tatwo sobie wyobrazic sytuacje, gdy uczen przestaje
przyktadac sie do obowigzkow szkolnych otrzymujac coraz gorsze oceny: zaczyna pojawiac
sie absencja od zajec¢. Dodatkowo, gdy pojawia sie sytuacja konfliktowa w domu, obnizenie
standardu zycia w rodzinie, alkohol czy zachowania ryzykowne, to wéwczas
prawdopodobienstwo powodzenia i odniesienia sukcesu u dziecka w przysztosci maleje.
Oczywiscie dla kazdego sukces i powodzenie w zyciu znaczg co innego. Dla jednego szczytem
mozliwosci i jednoczesnie sukcesem bedzie utrzymanie sie do ,,pierwszego”, a dla kogo$
innego ukonczenie prestizowej uczelni i zajmowanie kluczowych, odpowiedzialnych
stanowisk, jednoczesnie posiadajgc dom, rodzine, wystarczajgcg pule $rodkéw finansowych,
zwiedzajgc Swiat, posiadac pasje i czujac radosé z zycia. Kazdy ma wptyw na swdj los, jednak
tam, gdzie zachodzg czynniki utrudniajace osiggniecie powodzenia takie jak rozwaéd
rodzicow, wowczas osoba taka musi dotozy¢ wiecej staran i wysitku, aby osiggac swoje

zyciowe cele.

Takie sa fakty

Mozna stwierdzi¢, ze w przypadku decyzji o rozwodzie pomiedzy rodzicami,
szczegolnie, gdy oni sami nie sg w stanie dojs¢ do porozumienia, nie potrafig ustalic¢
kontaktéw, okresli¢ ewentualnego wsparcia finansowego w sytuacjach, ktérego nie mozna
przewidzie¢ (np. wypadek dziecka, choroby), czy tez innych ustalen w sprawie dziecka, to
mozna mowic¢ o swego rodzaju egoizmie w sensie negatywnym, ktérego skutki bedg miaty
ewidentny wptyw na przysztos¢ dziecka. Czesto z sal sgdowych dochodzg informacje od
jednego z rodzicéw, ze druga strona zbiera i sktada do sgdu najréiniejsze dowody (tzw
Lwrzutki”), ktore potem maja Swiadczy¢ o winie bytego partnera. Czesto te dowody sa
wymyslone, spreparowane, mato albo wcale nieistotne. Czesto jest to dziatanie umysine lub
za namowg adwokata, aby sprawe przedtuzy¢ w nieskonczonos¢, chocby ze wzgledu na
orzeczenie w sprawie alimentow, aby sad nie zmienit ich wysokosci lub np. aby nie zmienia¢
ustalonych kontaktow. Odraczanie spraw sadowych ma z reguty swoje uzasadnienie w
realizacji wtasnych intereséw, a nie ma nic wspélnego z dobrem dziecka. Znane sg przyktfady,

gdzie dziecko przebywa pod opieka tylko jednego z rodzicow i czas jaki uptywa od terminu



rozprawy do kolejnego terminu, ktéry roznymi sposobami prawnymi mozna odroczyc¢,
pozwala temu rodzicowi na zaciesnienie wiezi w takim stopniu, ze drugi z rodzicéw staje sie
coraz bardziej obojetny emocjonalnie dla dziecka. Wrzucajgc ,,nowe” dowody na rozprawie,
zmusza sie sedziego do zapoznania z nimi i tym samym odracza sprawe z reguty na kolejny
odlegty termin. Te wszystkie dziatania stron - lub tylko jednej strony - mozna ttumaczy¢
forma redukcji dysonansu, checig zemsty czy przywrdocenia wiary w sprawiedliwy swiat,
jakiego sie doswiadczyto sytuacjg rozwodowa lecz nic nie ttumaczy takiego rodzica czy
rodzicow, ktdrzy tym sposobem dziatania zmieniajg juz na zawsze psychike dziecka. Z drugiej
strony bardzo trudno jest powstrzymac emocje, odseparowac sie od istoty problemu,
oddzieli¢ cztowieka od sytuacji, w ktérej doswiadczyto sie wielu krzywd ze strony bytego
partnera. | nie wazne, czy byty to faktycznie dokonane krzywdy, czy tez osoba pozostaje w
poczuciu osobistej porazki w zwigzku z tym, ze rozwod w ogdle miat miejsce, a faktycznie
tych krzywd nie doswiadczyta. Napiecie, ktore towarzyszy rodzicom, musi zosta¢ uwolnione i
zredukowane, a mozliwos¢ wypowiedzenia sie w sadzie, jak bardzo ,,zta” jest druga strona
lub dostarczenie ,,dowoddw”, daje takg mozliwosc tej redukcji. Cztowiek nie moze
funkcjonowa¢ w duzym stresie i napieciu przez dtuzszy czas. Szybko o sobie da zna¢ jego
ciato, obnizajgc zwykle odpornosé na choroby. Mozliwe, ze taki mechanizm ma nas chroni¢
przed duzg intensywnoscig czynnika stresowego i poprzez odpoczynek mamy mozliwosc
odciecia sie od niego. Stad tez walka na salach sgdowych trwa tak dtugo i ma tak duza
intensywnos¢. Rodzice, ktérzy rozwodzg sie, a poprzez szacunek do siebie (jako do rodzica
dziecka), potrafig ustali¢ wszystkie potrzebne sprawy bez nerwdw, niepotrzebnego stresu i
nawet po rozwodzie utrzymujg ze sobg poprawne kontakty, chocby w minimalnym stopniu i
tylko ze wzgledu na dobro potomstwa, nie realizujg swoich egoistycznych pobudek, bo
wiedzg, Ze cata sprawa rozwodowa jest dla niego bardzo trudna i dlatego dziatajg tak, aby w
mozliwie najwyzszym stopniu zminimalizowac skutki zgubnego stresu ze wzgledu na
niedojrzatg psychike dziecka. Tacy rodzice, pomimo tego, ze nie byli w stanie sie dogadac
pomiedzy sobg, zawsze pozostang dla niego rodzicami, bo wiedzg, ze dziecko jest

priorytetem w ich zyciu.

Doswiadczenia i praktyka



Wydawatoby sie, ze pojscie do specjalisty jest czyms normalnym i oczywistym. Jest
dla nas naturalng sytuacja, gdy co$ nam dolega fizycznie i juz w tym momencie myslimy o
lekarzu lub ewentualnie o lekach. Nawet tymczasowo, aby usmierzy¢ bdl, bierzemy srodki
przeciwbolowe. Jak podaje GUS, w ostatnim kwartale 2020 roku 74,3 proc. oséb stosowato
przynajmniej jeden lek albo suplement diety. Czesciej natomiast po leki siegaty kobiety - 80,1
%., iz mezczyini 68,2 %'. Ok 20% spoteczeristwa jest uzaleznionych od lekéw. Co to
oznacza? Gdy nas cos boli reagujemy natychmiast. A gdy cos nam sie nie uktada w zyciu to
czy tez reagujemy natychmiast, czy czesto jednak moéwimy, ze ,,tak musi by¢”, ze mi sie to
tylko przytrafia, takie mam geny i ,,nic na to nie poradze” itp. ? Sktonnos¢ do akceptac;ji
trudnych konsekwencji zdarzen, gdzie zamiast dziata¢ obwiniamy siebie lub ttumaczymy, ze
dany stan to co$ oczywistego i ze ,tak juz musi by¢”, jest powszechnie stosowanym
mechanizmem radzenia sobie z problemami. Czyli zamiast dziataé, zaczynamy akceptowac i
Lurzadzac sie” w tym bélu, ttumaczac sobie i innym, ze to normalne. Stad duza czesc
spoteczenstwa funkcjonuje w stresie, poniewaz nie wie jak poradzic sobie z problemami i
niestety nie korzysta z ustug psychologicznych. Mozna wymysli¢ wiele powoddw, aby nie
pojs¢ do psychologa, zaczynajac od braku pieniedzy lub poprzez racjonalizacje, ,,ze inni majg
gorzej i zyja”, ze moze samo przejdzie, ze bytam/bytem kiedys raz i nic nie pomogto, a
skonczywszy zastanianiem sie brakiem czasu. Nikt nas nie uczyt - ani w szkole, ani w domu -
psychologii zycia. Tym bardziej nikt nas nie uczyt sie sztuki zycia, jak poradzi¢ sobie z
problemami, jak zadbac o siebie, o swoje emocje, jak tworzy¢ dobre relacje, zwigzki
rodzinne, jak tworzy¢ dobre rzeczy wokét siebie. Nikt nas nie uczyt, jak zyé. Nasi rodzice
posiadali co prawda pewng madros¢ zyciowa, lecz nie potrafili tego przekazac swoim
dzieciom, ktére juz zyty w innych czasach niz oni. Rodzice posiadali wiec pewng wiedze, ktéra
juz byta niekompatybilna z rozwojem kolejnego pokolenia. Nawet dzis mamy problem z
obstugg komputera czy tabletu, a nasze dzieci potrafig nauczy¢ sie tej obstugi w relatywnie
krotkim czasie. Kazde wiec pokolenie na swoj sposob zmaga sie z problemami i zadne nie jest
gotowe, aby w petni sobie z nimi poradzi¢. Mtodzi ludzie po skoniczeniu szkoty czy uczelni
bedg moze pamietac daty historyczne, pare lektur i ich autoréw, podstawy matematyki,

moze beda wiedzieé, jakie miasto jest stolicg Australii i Zze Ziemia jest okragta (choc i to
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niekoniecznie). W podstawie programowej nie ma za to ksztatcenia chocby zmystu
matematycznego — zdolnosSci oszacowania, planowania w czasie, zarzadzania zasobami w
zaleznosci od sytuacji, praktycznej umiejetnosci wykorzystania matematyki w zyciu. Sg wzory
do wykucia na pamiec i zadania, ktdre trzeba tez umieé na pamiec. Problem w tym, ze
wiekszos¢ operacji matematycznych dzis wykonujg maszyny, komputery z odpowiednim
oprogramowaniem i nikt w takim swiecie nie liczy recznie pola powierzchni kuli. Mtodzi
ludzie wychodzac ze szkot maja tylko szczatki wiedzy z podstawy programowej oraz
praktycznie zerowga wiedze jak poradzi¢ sobie w zyciu. Czesto pracodawcy moéwig, ze
Swiezemu absolwentowi uczelni wydaje sie, ze wszystko umie, a prawda jest taka, ze nie
posiada on zadnej praktycznej wiedzy, za to jest wysoko roszczeniowy jezeli chodzi o ptace.
Tak wyglada rzeczywistosé mtodych ludzi, ktérzy zndw w wiekszosci nie radzg sobie z
podstawg programowa w szkotfach, a oczekuje sie od nich odpowiedzialnosci w zyciu i
uksztattowanej osobowosci zdolnej do bycia rodzicem. Jak wiec ci mtodzi ludzie maja
zwracac uwage na wszelkie sygnaty, ktore wysyta im ich psychika, skoro majg problemy z o
wiele prostszymi sprawami i problemami w ich wspdtczesnym zyciu? Mozna mieé wrazenie,
ze wyraz ,matura” odnoszacy sie do terminu dojrzatosci, ktérg osigga sie konczac szkote
srednig, odnosi sie do umiejetnosci zapamietania oraz rozwigzywac zadan, a takze
decydowania, ktéra odpowiedz z juz podanych jest prawidtowa. Bo przeciez w instrukcji
rozwigzywania na egzaminie jest napisane ,Mozesz korzystac z zestawu wzoréw
matematycznych, cyrkla i linijki oraz kalkulatora prostego”.

Wydawatoby sie, ze im cztowiek starszy, tym wiecej powinien wiedzieé o sposobie
rozwigzywania tych probleméw. O ile mtodzi ludzie (ok 25 lat), zaczynajgcy swojg przygode z
samodzielnym zyciem, bedac juz absolwentami uczelni popetniajg mnoéstwo btedéw i uczg
sie jak zy¢, o tyle osoby w wieku 40-50 juz powinny te wiedze posigsc i nie popetniac wciaz
tych samych btedéw. Jezeli spojrzymy na statystyke rozwodéw w Polsce, to szybko
zobaczymy, ze spada w ogole liczba matzenstw, jednak liczba wnioskéw rozwodowych
utrzymuje sie na tym samym poziomie. Co wiecej, rosnie wiek oséb wchodzacych w zwigzki
matzenskie?. Wybdr partnera zyciowego powinien by¢ wiec dojrzaty, ale nie zawsze tak
jest. Systematycznie rosnie odsetek urodzen pozamatzenskich. Obecnie co czwarte dziecko

rodzi sie w niesformalizowanym zwigzku. W duzej mierze wzgledy ekonomiczne, a nie che¢
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rozwoju w pielegnowaniu bliskosci, hamuja liczbe pozwow, ktorych bytoby wiecej, gdyby nie
sytuacja ekonomiczna Polakdw, jak np. wspoélne zawieranie kredytow hipotecznych, ktére
fatwiej sptaca¢ we dwadjke, niz samemu. Teraz zestawiamy wiedze na temat zycia uzyskang w
szkotach, z umiejetnoscig rozwigzywania problemow pojawiajacych sie w zwigzkach. Pojawia
sie pewna prawidtowos¢, ktorg mozna opisac jako nieumiejetnosc rozwigzywania
probleméw osobistych. Gdy tych problemdw przybywa i nie widaé perspektyw na ich
rozwigzanie (bo nie wiadomo, jak je rozwigzac), wowczas organizm cztowieka zaczyna
funkcjonowac na coraz to nizszym poziomie. Juz nie odczuwa sie w takim funkcjonowaniu
radosci z zycia, szczegdty przestajg miec znaczenie, ludzie skupiajg sie juz na pobieznym
odbieraniu bodZcow, gdyz kolejny nawat informacji jeszcze bardziej pogtebia ich stan braku
gotowosci do radzenia sobie z problemami. Wtedy o sobie daje znaé ich organizm, ktéry jako
pierwszy zaczyna sie buntowac. Pierwsze oznaki stresu to béle w réznych miejscach ciata. Do
tego dochodzg problemy ze snem, zaburzenia odzywiania, zmeczenie, brak koncentracji,
zycie w napieciu. Pojawiajg sie pierwsze sposoby radzenia sobie z bélem psychicznym i
fizycznym i tu niestety sg to najczedciej sposoby na skréty. Znalezienie wyjscia z sytuacji nie
jest trudne, poniewaz wowczas podpowiada o tym dany czynnik kulturowy w jakim
jednostka przebywa. Czesto sg to narkotyki, alkohol, zachowania niebezpieczne, aby tylko
usmierzy¢ bol lub zapomnie¢ o nim. Poczucie beznadziejnosci coraz bardziej zaczyna
dokucza¢ lecz osoby takie wcigz szukajg szybkich sposobdéw na jego eliminacje. Sg tez ludzie,
ktorzy zasiegajg opinii lekarza, z reguty pierwszego kontaktu lub psychiatry. Leki
psychotropowe sg wydawane praktycznie od reki bez badan i w sumie wystarczy powiedziec
lekarzowi, ze Zle sie czujemy i przezywamy obnizony nastrdj lub inne typowe dla stresu
skutki oddziatywania na organizm. W Polsce praktycznie nawet nie trzeba odwiedza¢ lekarza,
aby otrzymac recepte z takimi lekami. Technologie informacyjne utatwiajg dostep do tego
typu lekdéw np. poprzez tzw. recepomaty (stan na | 2023r). Czyli odpowiadajac na pytania
zawarte w ustalonym z gory formularzu, mozemy uzyskac za niewielkg optata recepte bez
kontaktu z lekarzem i zrealizowac ja w aptece3. Tylko w czasie pandemii, w 2020 roku, Polacy
wykupili 57 min opakowan srodkow przeciwbdlowych i ok 30 min opakowan srodkow

psychotropowych (dane z 2021)*. Te tylko dane pokazuja, jak Polacy radzg sobie z bélem
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psychicznym i fizycznym. Z drugiej strony bardzo rzadko styszymy o osobach, ktére radza
sobie w zyciu, ktére potrafig sie motywowac, ktore umieja osiggac zatozone cele, ktdre
umiejg pracowac nad sobg i ktore potrafig dbac o swoje zdrowie, diete i porzadek w gtowie.
Takich wzoréw jest niestety mato i raczej jest niewielkie zainteresowanie takim modelem
Zycia, poniewaz ludziom brakuje wiedzy, jak taki model zaadoptowac do swojej sytuacji
zyciowej. Jednostki te sg wiec oczywiscie podziwiane, ale nie stanowia zrodta motywacji do
wlasnej zmiany ztych nawykow. Poza tym, aby osiggnac¢ dobrostan wewnetrzny i zewnetrzny
potrzebny jest pewien wysitek. Tu zndw wracamy do czaséw szkolnych, gdzie nie uczono
optymalizacji wysitku w celu osiggniecia maksimum korzysci. Jak pamietamy, uczniéw
zmusza sie do biernego zapamietywania, nie wychodzenia przed szereg i przede wszystkim
nie radzenia sobie z problemami, bo nie ma tego w podstawie programowej. Gdy wiec jaki$
uczen ma lepsze stopnie, czyms sie interesuje lub weZzmie udziat w olimpiadzie szkolnej, to
nie jest traktowany powaznie przez innych uczniow, ktorych zadaniem od najwczesniejszych
lat jest wyréwnanie kazdego w dot, a nie motywowanie do zmian na lepsze. Taka bierna
postawa jest noszona przez cate zycie i gdy taka osoba spotka na swojej drodze problem, to
ze wzgledu na brak dobrych wzorcéw, zaczyna wybierac rozwigzania, ktére w dtuzszej
perspektywie przynoszg wiecej strat, niz jakiegokolwiek pozytku.

Mamy wiec oto rodzicéw, z problemami zyciowymi, znamy juz geneze ich matych
umiejetnosci radzenia sobie w 2yciu, wymiar sprawiedliwosci, ktéry z drugiej strony nie
interesuje sie, jak beda wygladaty losy dziecka po wydaniu postanowienia — czesto je
krzywdzgcego i praktycznie brak perspektyw na zmiane tego stanu rzeczy. Jak wiec zadbac o
jego dobro? Gdzie w ogdle to dziecko jest osadzone? Dzieci nie s winne temu, ze Swiat jest
tak skonstruowany przez dorostych. Jezeli jednak dorosli nie radzg sobie w tym Swiecie, to
jak ma poradzi¢ sobie dziecko? Szkoda, ze o tym nie mysli sie w pierwszej kolejnosci ustalajac
zasady sprawowania opieki nad potomstwem. Mamy wiec oto trzy podstawowe problemy,
majgce gtowny wptyw na dobro dziecka:

1. Poziom i jakos¢ uczenia sie dzieci i mtodziezy w szkotach, szczegdlnie chodzi tu o to,
czego uczg sie dzieci i ich przygotowanie do zycia w przysztosci

2. Umiejetnosc¢ radzenia sobie w zyciu dorostych juz ludzi i przede wszystkim sposob
wychowywania swoich dzieci

3. System sgdownictwa, ktéry opiera sie o ustawy z lat szesédziesigtych XX w. i

wydawane postanowienia przez sedziow, ktorzy nie kieruja sie dobrem dziecka.



Szkota a dobro dziecka

Jak wiec skonstruowac dziecku swiat, aby mogto ono rozwijac sie w nim zgodnie z
jego mozliwosciami i potencjatem? Obecny system edukacji zmierza w strone wyrownania w
dot potencjatu wszystkich dzieci, oferujgc wszystkim uczniom jednakowy materiat do
zapamietania, a pytania na egzaminie, koficzacym ich edukacje, zawieraja te same
zagadnienia. Nie jest brana pod uwage réznica w mozliwosciach i predyspozycjach dzieci.
Stosowany jest za to prosty system — ,jezeli nie umiesz, to dostaniesz jedynke”. Czesto
system ocen w szkotach jest taki, Zze nawet jesli dziecko opanuje dany materiat, to nie
dostanie dobrej oceny, bo Zle sie zachowywato lub nawet tylko zostato posgdzone o
nieodpowiednie zachowanie. Czesto samo przebywanie podczas przerwy w poblizu kolegéw,
ktorzy zle sie zachowuja, powoduje, ze ucze, mimo, iz opanowat materiat, nie otrzyma
dobrej oceny. Taka opinia, zdobyta przez dziecko w pierwszej klasie szkoty podstawowej,
ciggnie sie za nim jak przystowiowy ,,ogon” az do ésmej klasy, bez wzgledu na to, czy uczen
sie zmienit, czy nie. Nauczyciele znajdg mndéstwo sposobdw, aby nie oceni¢ pozytywnie
takiego ucznia. Mowa jest teraz o stabych nauczycielach, ktérzy nie wiedzg, jak prowadzic
lekcje w klasie. Brakuje im pomystu na prowadzenie zajec, sg wypaleni zawodowo, maja
poczucie, ze ich praca nie jest dobrze wynagradzana i dlatego nie chcg sie stara¢. Powodéw
jest wiele. Jezeli istnieje obecnie taki system nauczania, to jak dzieci majg mie¢ motywacje
do nauki? Gdyby dorostych zmuszano do pracy, ktérej nie chcg, to czy czuliby sie
zmotywowani wiedzgc, ze z tej pracy nie bedzie praktycznie zadnej wartosci dodanej? To
samo czujg uczniowie, uczac sie zbednych rzeczy w szkole i jednoczesnie uczg sie reagowac
na rozne zdarzenia, jakich doswiadczaja. | tak, zamiast dowiadywac sie, jak rozwigza¢ dane
zadanie, wolg wyniki sciggnac z Internetu. Obecnie juz nawet nie trzeba tego zbyt dtugo
szukaé, poniewaz sztuczna inteligencja dostepna w sieci, zrobi za nich kazde zadanie, napisze
wypracowanie, a nawet narysuje prace. Uczg sie w ten sposob, ze nie warto przyktadac sie w
zyciu do obowiazkéw, bo nie ma tam zadnego sensu, a i tak, bez wysitku, mozna dostac
dobra ocene. Nauczyciel sprawdzi zadanie, przytozy swoj klucz odpowiedzi i jezeli wszystko
sie zgodzi, to dobra ocena zostanie wpisana do dziennika. Nauczyciel moze potem przepytac
takiego ucznia, lecz ten zawsze moze miec ,,gorszy dzien” i niczego juz nie pamietac.
Najwyzej dostanie jedynke. Ale suma dobrej oceny i jedynki to zawsze przepustka do

promocji do nastepnej klasy czyli do sukcesu, a wiec nagrody. Mozna miec wrazenie, ze



powiedzenie z czasow PRLu: ,czy sie stoi, czy sie lezy...” jest wiecznie zywe w obecnym
systemie edukacji. Obecnie taka polityka edukacyjna powoduje, ze mtodzi ludzie po szkotach
srednich (nawet bez matury), czy tez od razu po studiach, sg wysoko roszczeniowi wzgledem
pracodawcow jezeli chodzi o ptace, jednoczesnie nic nie potrafig na danym stanowisku
pracy. Pracodawcy coraz czesciej stosujg wiec model wdrozenia mtodego pracownika na
zasadzie ,jak sie sprawdzisz, to pogadamy o dalszej wspotpracy i ewentualnej podwyzce”.
Mtodzi ludzie, nauczeni jednak okreslonego dziatania w szkotach, niechetnie przystajg na taki
uktad, a potem przez lata ich poziom frustracji sytuacja zawodowg jest na tyle wysoki, ze
muszg sobie ttumaczyé, dlaczego to spotkato akurat ich. W tym czasie, w tej frustracji,
zaktadajg rodziny. Koto sie zamyka. Co ciekawe, zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow,
nauczycieli, oséb decyzyjnych w Ministerstwie Nauki akceptuje taki stan edukacji i uwaza go
za najlepszy z mozliwych.

Nowoczesna szkota, ktora powinna by¢ dzis dla uczniow, to szkota interaktywna. To,
co powinno by¢ oferowane uczniom, powinno odzwierciedla¢ radzenie sobie z realnymi
potrzebami w 2yciu dorostym. Aby tego dokonag, szkoty muszg postawic¢ na interaktywnosc
zajec, a nie tyko na bierne stuchanie gtosu nauczyciela, przez 45 minut czytajacego
podrecznik (tak wygladaty lekcje zdalne podczas pandemii w 2020r, ale okazuje sie, ze
podobne sytuacje miaty miejsce tez przed pandemia i nie sg to rzadkie przypadki). W
szkotach powinny by¢ prowadzone projekty, prezentacje, prace w grupach, burze mézgéw,
odgrywanie rol. Sg one szczegdlnie istotne w kontekscie zaje¢ umystowych (cho¢ nawet przy
tych fizycznych mozna niektdre zastosowac). Nauczyciel musi zadba¢ o interakcje i dobrg
zabawe podczas lekcji. Jest ona kluczem zaréwno do rozwoju dzieciakéw, jak i dobrej
atmosfery w klasie. Wazne jest, aby w szkotach obecna byta technologia edukacyjna na
najwyzszym poziomie. To juz nie tylko rzutnik i prezentacja PowerPointa, lecz interaktywne
tablice, technologie VR, praca w sieci nad projektem (np. miro.com), tworzenie projektéw
aplikacji mobilnych na zajeciach z informatyki (np. penpot.com), lekcje, podczas ktorych
nauczyciel korzysta z zasobdw sztucznej inteligencji. Nawet sprawdziany mozna
przeprowadzac za pomoca aplikacji mobilnych, takich jak Kahoot. Dzisiaj w doroste zycie
wchodzi pokolenie digital natives — tych, ktdrzy nie znajg Swiata bez komputeréw, globalnej
sieci i smartfonow. Sitg rzeczy i edukacja na tym polu musi sie zmienia¢. Aktualnie uczniow
nie trzeba uczy¢ obstugi komputera i korzystania z Internetu — majg to niemalze we krwi.

Wazne stajg sie inne aspekty cyfrowej edukacji — bezpieczenstwo w sieci, prawa autorskie,



umiejetnosc nie tylko wyszukiwania, ale przede wszystkim krytycznego spojrzenia na tresci
znalezione w Internecie, wreszcie programowanie. Do edukacji cyfrowej na wysokim
poziomie potrzebne sg bogato wyposazone pracownie, dobre programy i — przede wszystkim
— kompetentna, wyksztatcona kadra. Niestety, nauczyciele stanowig tu najstabsze ogniwo.
Bez ich umiejetnosci wykorzystania nowoczesnych narzedzi oraz wiedzy o nauczanym
przedmiocie i sposobach przekazywania jej uczniom w sposob zapewniajacy optymalne
przyswojenie materiatu, nie da sie wzbudzi¢ w uczniach motywacji do nauki. Dodatkowym
problemem jest fakt, ze nauczyciele czesto nie potrafig obstugiwa¢ nowoczesnych
technologii, opierajac sie o przestarzate metody prowadzenia zajeé. Co prawda uczen nie jest
bity linijkg po rekach, jak miato to miejsce w latach 60, juz nie ciggnie sie go za wtosy przy
tablicy, jak miato to powszechnie miejsce w latach 80, nie krzyczy sie na uczniéw, wyzywajac
ich od ,,spotecznie niedostosowanych”, jak miato to miejsce jeszcze chocby z 10 lat temu - w
obecnych czasach spotykamy biernos¢ w interakcji ze strony nauczyciela i dziecko czuje, ze
musi ze wszystkim dac sobie rade samo. Jezeli uczen sobie nie radzi, to niekompetentny
nauczyciel odsyta go do psychologa (z reguty szkolnego, o ile jest taki w szkole) lub stawia zte
oceny. W zwigzku z tym samoocena dziecka, pozostawionego bez prawdziwego wsparcia,
jest zawsze niska. Podobna sytuacja ma miejsce, gdy dziecko jest przedmiotem konfliktu
pomiedzy rodzicami.

Jest taki obrazek, na ktérym matpa, ston, ryba, pingwin, foka i pies siedzg przed
nauczycielem, ktéry daje im zadanie: ,,aby wszyscy mieli réwne szanse, egzamin bedzie taki
sam dla wszystkich — waszym zadaniem jest wej$¢ na drzewo”. Zadaniem nowoczesnej
edukacji jest przygotowanie kazdego ucznia do dorostego zycia, uwzgledniajac jego
predyspozycje, talenty, motywacje, osobowosc i wiele innych rzeczy, o ktérych mozna by tu
pisa¢ godzinami. Wiec obecnie na lekcjach wszyscy majg ,,rowne szanse”, dostajgc to samo,
w takiej samej formie i takie same sg oczekiwania od wszystkich, niezaleznie, jaki kto jest.
Obecnie w szkotach istnieje np. przedmiot doradztwa zawodowego, lecz niestety prowadza
go nauczyciele, ktorzy nie sg praktykami (lub majg mate doswiadczenie zawodowe i bardzo
rzadko korporacyjne). Szkoty nie prowadzg profesjonalnej diagnozy kompetencji, preferencji
uczniodw, a jest to najwazniejsza sprawa dla mtodego cztowieka, ktory za moment ma podjgé
decyzje, jakg szkote srednig wybrac, czy na jakie studia pojs¢é. Ponad 80% ucznidow tego nie
wie i kieruje sie wyborem ,w ciemno”. Czesto jest to wybdr na zasadzie ,bo kolega tam idzie

to ja tez pojde”, ,bo to dobra szkota jest — wysoko w rankingu”, ,bo bede miat blisko”, itd. Te



80% uczniow z reguty nie jest zadowolone z wyboru szkoty i juz do konca meczy sie stawiajac
opor (nie przyktada sie do nauki). Nacisk ze strony rodzicow, szkoty, spoteczerstwa jest na
tyle duzy, ze uczen musi niestety biernie zaakceptowac swoj wybor i trwaé do ostatniego
dnia w takiej szkole. Dlatego jest wyrazna potrzeba indywidualizacji nauczania. Nie wszyscy
uczniowie sg tacy sami, kazdy ma inne potrzeby, uczy sie na swoj sposob, w koncu kazdy z
nich bedzie kims innym w dorostym zyciu — dlatego tez nie wszyscy muszg znac sie na
wszystkim. Indywidualne podejscie do ucznia nie jest tatwe — wymaga od nauczyciela duzo
wiecej czasu i zaangazowania. Na szczegolng uwage zastuguja tez uczniowie ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Nie od dzi$ wiadomo, Ze uczen, ktdry o czyms ustyszy od
nauczyciela, najprawdopodobniej wkrétce o tym zapomni. Jesli bedzie mogt zobaczy¢ to, o
czym nauczyciel méwi — by¢ moze zapamieta na dtuzej. A jesli sam bedzie mégt to wykonag,
wilasnymi rekoma zdobyc¢ wiedze, szanse na zrozumienie i zapamietanie znacznie wzrastaja.
Dlatego tez w edukacji szczegdlnie cenione sg metody samodzielnego zdobywania wiedzy —
w tym metoda eksperymentu. Polega ona na postawieniu problemu, formutowaniu hipotez,
planowaniu i przeprowadzeniu eksperymentu oraz weryfikacji hipotez. Takie podejscie do
zdobywania wiedzy po pierwsze pozwala na zrozumienie badanych zjawisk, po drugie — uczy
podobnego dziatania w przysztosci, w dorostym zyciu. Ten system powinien by¢ wdrozony
kompleksowo w kazdej szkole i na kazdych zajeciach. W szkole, gdzie wprowadzono taki
system tylko na 2-3 lekcjach lub prowadzi lekcje w ten sposéb tylko 2-3 nauczycieli nie
osiggnie sie sukcesu. Wprowadzajgc te zmiany do szkét mozemy by¢ przekonani, ze

uczniowie wychodzac ze szkét bedg przygotowani do odbycia roli dorostego cztowieka.

Bycie dorostym, a dobro dziecka

Jak w takim razie poprawi¢ umiejetnosé poradzenia sobie z problemami w zyciu
dorostym, gdy juz posiada sie dzieci i jak je pdzniej odpowiednio wychowac? Dorosli ludzie
doskonale wiedzg, ze wszyscy ludzie sg rozni. Kazdy zajmuje sie swojg praca, ma inng
osobowos¢, do czego innego jest stworzony. Jednoczesnie ludzie majg tendencje do
oceniania innych, jakby przezyli czyjes zycie, a nie zajmuja sie sobg. Dorosli ludzie przegladaja
zdjecia na Instagramie, Facebooku, patrzg jak inni zyjg, doszukujac sie informacji, ktore moga
zainspirowac ich nudne zycie lub wnieéé jakas nute chocby matej kontrowersji. Wiemy juz, ze

nie uczono obecnych dorostych ludzi chocby zarzadzania czasem. A czas jako najcenniejszy



zas6b ma to do siebie, ze zawsze ubywa bez wzgledu na okolicznosci. Juz nigdy nie bedziemy
tak mtodzi jak w tej chwili. Kto jednak nie docenia czasu ten go po prostu traci. Mozna
rozmawiac z kims kto ma 30 lat i powiedzie¢, ze jezeli nie zacznie wprowadzac zmian w
swoim zyciu, to za 10 lat w jego zyciu zmieni sie tylko wiek... Kazdy, kto chce cos osiggnaé, w
Zyciu powinien przyswoic sobie twierdzenie, ze , jedyng statg w zyciu jest zmiana”. To zmiana
w mysleniu, postepowaniu, wyznaczaniu sobie celéw, dochodzeniu do ich realizacji,
akceptowaniu tego, czego nie da sie zmienic i tez w odpuszczaniu, to zmiana na kazdym
etapie zycia. Zmieniamy prace, miejsce zamieszkania, samochdéd, zaktadamy rodzine lub
postanawiamy 2y¢ bez rodziny. System edukacji nie zaktada, ze dorosty juz cztowiek bedzie
singlem, nie bedzie miat dzieci z wyboru, bedzie miat pasywny dochdéd, czy tez bedzie zyt jak
kloszard. Prawda jest taka, ze ten system nawet nie wie, czy ktos bedzie policjantem,
pielegniarka czy prezesem Orlenu. Ludzie sami odnajdujg swoja Sciezke zyciowa i muszg to
zrobic¢ bardzo szybko, poniewaz trzeba sie jakos utrzymac finansowo. W pewnym momencie
zycia zmiany muszg zachodzi¢ bardzo szybko. Kazda taka zmiana to stres. Mozna powiedziec,
ze to od momentu ich wdrozenia zaczyna sie samodzielne zycie. W pierwsze]j kolejnosci beda
dotyczyly potrzeb najnizszego rzedu, a wiec czy cztowiek ma gdzie mieszkac, co jes¢, czy ma
bezpieczenstwo finansowe, a potem mogg zajs¢ kolejne zmiany dotyczgce mitosci,
przynaleznosci, czy na koricu samorealizacji. Mozna te potrzeby realizowaé w rozne;j
kolejnosci, ale trzeba pamietac o tym, ze osoba, ktéra nie zadba o swoje bezpieczeristwo
finansowe, nie zrealizuje potrzeby kupienia sobie nowego samochodu. Oznacza to takze, ze
wieczna pogon za pienigdzem przestania realizacje wyzszych potrzeb. Mozna pracowa¢ po
18h godzin dziennie i nie widzie¢ rodziny, nie budowac relacji, nie mie¢ swojego swiata, w
imie checi posiadania zysku, débr materialnych i jeszcze wiekszych wygdd. Brak balansu
pomiedzy pracg i Swiatem poza pracg jest bardzo duzym problemem dla oséb, ktére maja
niskie poczucie swojej wartosci i jednoczesnie niskg samoocene. Obecnie warunki w jakich
zZyjemy nie utatwiajg swobodnego podejmowania decyzji dotyczacych sposobu zycia. Jest
wiele przeciwnosci, ktore trzeba uwzglednic: takie, jak chocby wojna na Ukrainie i zwigzane z
tym zagrozenie eskalacjg tego konfliktu na inne kraje, wysoka inflacja czyli m. in. wyzsze raty
kredytowe. Do tego dochodzi COVID-19 i jego kolejne mutacje. Brak tez inwestycji w nauke,

technologie, innowacje, co tak naprawde jest inwestycja w ignorancje®. Aby dokonac zmiany

5 https://festiwalnauki.edu.pl/o-nas



trzeba by¢ pewnym wyniku tej zmiany. W innym przypadku mozemy mowic tylko pewnym
prawdopodobienstwie zaistnienia oczekiwanego wyniku. Im mniej jest prawdopodobny, tym
na wieksze ryzyko narazamy sie w zyciu. Zasada jest tu prosta: im wiecej wiem na dany
temat, tym swobodniej podejmuje decyzje o zmianie. Problem w tym, Ze tej wiedzy raczej
nie uczono w szkotach. Wiedza praktyczna jest oczekiwana od mtodego cztowieka, gdy jest
on dopiero co absolwentem szkoty i wtedy oczekuje sie od niego, ze ma juz wiedzie¢
wszystko i realizowac¢ odpowiednie dziatania w nowym miejscu pracy. Szukajgc wiec
zatrudnienia, przeglagdamy wszystkie oferty z danego regionu. S3 tacy, ktérzy z desperacji,
wysytajg CV do kazdej firmy, liczac, ze ktéra$ sie odezwie, bo przeciez nie ma znaczenia, czy
beda kopac rowy w tej, czy w tamtej firmie. Jezeli w szkole traktowano ich réwno, to taki
schemat nakazuje im w ten sposob postepowac. Brak wgladu we wtasne mozliwosci
powoduje, ze praca traktowana jest jako zrédto pieniedzy do utrzymania sie, a nie jako
miejsce pracy zgodne z predyspozycjami, rozwojem, a moze nawet pasja i przy okazji takze
zrédtem dochodu. W akcie desperacji ludzie sg w stanie péjs¢ do byle jakiej pracy, by tylko
cokolwiek zarobi¢. Zapewne kazdy z nas zna osobe, ktdra nie mogta znalezé pracy i zatrudnita
sie jako telefoniczny sprzedawca, akwizytor, pomocnik na budowie. Nie oznacza to, ze jest
cos ztego w takich zawodach, ale gdyby komus w szkole powiedzieé, ze w przysztosci bedzie
wykonywat takg prace, to oczywistg reakcja bedzie wéwczas niedowierzanie. Sam system
edukacji w szkole podstawowej tez nie ma na celu promowania telemarketeréw ani
pracownikéw niewykwalifikowanych. Wszystkie decyzje s powodowane zaistnieniem
okreslonej sytuacji, ktérej konsekwencje przyciskajg cztowieka do zmiany. Jezeli jestesSmy
gtodni, to idziemy cos zjes¢, ale jezeli juz jestesmy najedzeni, to mato rozumiemy kogos, kto
odczuwa gtéd. Chcac podejmowad dobre decyzje musimy umieé w swoim zyciu wprowadzaé
zmiany. Nie mozemy sie tego ba¢, pomimo, iz nie mamy takiego doswiadczenia i nikt nas
tego nie uczyt. Trzeba chcie¢ zrobié wglad w siebie, poznac siebie. Zaczgé odpowiadaé sobie
na pytania czego mi potrzeba, co bym chciat/a osiggnac, jak chce zyé. Wazng sprawa z
punktu widzenia psychologicznego jest pozbycie sie nieefektywnych nawykow, ktére
utrudniaja funkcjonowanie. Do tego potrzebna jest praca z psychologiem. Bez pracy nad
sobj ciezko bedzie osiggac zaplanowane cele. Zawsze znajdzie sie wymowka, aby czegos nie
zrobi¢ (,,to od kiedy sie odchudzamy?”). Prokrastynacja zawsze zrobi swoje, jezeli tylko
cztowiek nie bedzie miat w sobie doé¢ dyscypliny, aby dziataé. Jezeli mozemy sie zmienic

wewnetrznie, to dzieki temu zmieniamy Swiat na zewnatrz. Nie zmienimy Swiata



zewnetrznego bez zmiany swojego wnetrza. Podam tylko jeden powad, dlaczego jest to
trudne i dlaczego wiekszos¢ osdb wyuczona w szkotach ,rownosci, kombinowania i braku
ambicji”, nie zrobi nic przez najblizsze lata. Jest taka umiejetnos¢, ktéra nazywa sie
odroczong gratyfikacjg. Ludzie wychowani i uczeni, ze cos musi by¢ juz, teraz, natychmiast
uczg sie niecierpliwosci. Marza wiec o pieknej sylwetce, zdrowiu, wielkich pienigdzach na
koncie i innych rzeczach. Z tych marzen nic nie wynika bo oczywiscie nie robig w ich kierunku
zadnego kroku. Nauczeni jednak w szkole natychmiastowej nagrody (lub gdy doswiadczali
natychmiastowej kary), zaczynajg szukac szybkiego zamiennika nagrody swoich marzen i
sprawiajg sobie nagrode od razu w postaci stodkiego batonika, czekolady, papierosa i innych
rzeczy. Kazda z nich daje natychmiastowg przyjemnos¢. W dtuzszej perspektywie niestety te
mate nagrody oddalajg od witasciwych celdw i spetnienia tych marzen. Sprawiajac sobie zbyt
wiele stodkich nagrdd, nie mozemy liczyé na szczupta sylwetke. Palagc papierosy przyczyniamy
sie do obnizenia odpornosci i w rezultacie narazamy sie na rézne choroby. O zdrowiu
mozemy sobie co najwyzej pomarzy¢. Potem majac takie doswiadczenia przekazujemy je
dzieciom, zeby przestaty w koficu marzyc i wziety sie za nauke, poniewaz znéw trzeba wykué
co$ na pamieé, w przeciwnym razie nauczyciel postawi jedynke i bedzie wstyd. Kto wiec jest
w stanie odmowic sobie czego$ w danym momencie, zeby za jaki$ czas moc otrzymadé
wiekszg nagrode, wiekszy zysk, ten bedzie spetniat swoje marzenia. Odroczona gratyfikacja
to taka inwestycja w siebie. Trudno jest porozumie¢ sie z ludZmi, dla ktérych obce jest to
pojecie. Tacy, ktdrzy muszg miec cos tu i teraz, nie patrzg w przysztos¢, lecz tylko na
przesztosé, bo tam zycie im mocno pokazato, ze taka strategia gwarantuje przetrwanie. Maja
problemy z zaufaniem, traktujg innych ludzi, jak konkurencje o zasoby, potrafig przyja¢
postawe agresywng, gdy tylko co$ pdjdzie nie po ich mysli. To czesty przypadek w
matzenstwach, zwigzkach, w ktérych jeden partnerow (on lub ona) zaczyna przejawiac
postawe roszczeniowg do np. wysokosci zarobkéw, sposobu funkcjonowania drugiej strony,
nadmiernej kontroli, zazdrosci, jednoczesnie sprawiajgc sobie szybkie nagrody za swoje (w
domysle - prawidtowe) postepowanie. Takg nagrodg moze by¢ alkohol, hazard, zachowania
niebezpieczne, a nawet nadmierne ogladanie filmow. Warto sprawdzi¢ wczesniej, czy chocby
pod tym katem twdj partner/ka ma wpisang w osobowos$c¢ odroczong gratyfikacje i czy
potrafi cos sobie odroczyc, aby uzyskac cos wiecej w przysztosci odmawiajac sobie nagrody
tu i teraz. Jezeli zrozumiemy jak funkcjonujemy, uswiadomimy sobie, co jest wazne w

naszym zyciu i zaczniemy w koncu zajmowac sie zyciem, a nie umieraniem i dopiero wowczas



poczujemy, co to znaczy zy¢ naprawde i petnig zycia. Szybko woweczas tez zrozumiemy, jakie

sg priorytety w naszym zyciu, a szczegdlnie te, ktdre dotyczg naszych dzieci.

Sady a dobro dziecka

Zostaje nam omowienie kwestii sgdow wydajacych postanowienia. Jest mndéstwo
przyktadow, kiedy sgdy wydawaty postanowienia nie majgce nic wspdlnego z dobrem
dziecka, a jedynie kierowaty sie oczywiscie odpowiednimi kodeksami i artykutami.
Jednoczesnie w swojej swobodzie kierowania sie dowodami nie braty pod uwage opinii
specjalistow, ktorzy profesjonalnie stworzyli opinie do sprawy. Czasem informacja jednej ze
stron (niekoniecznie zgodna z prawdg i bez pokrycia w rzeczywistosci), jest bardziej istotna
dla sadu, niz profesjonalne opinie. Sg takie przypadki, kiedy jedna ze stron wstawia do sadu
taka ,wrzutke”, ze sedzia nie rozpatruje nawet argumentdw drugiej strony (nie bierze ich w
ogole pod uwage) i wydaje postanowienie bez uzasadnienia na korzy$¢ osoby dostarczajacej
takie ,fakty”. Gdy dochodzito juz do coraz czestszych ,niesprawiedliwych wyrokéw”, zaczety
sie zawigzywac rdozne organizacje domagajgce sie przywrocenia sprawiedliwosci w sgdach.
Pomimo ich coraz wiekszej liczby, prawo jako prawo nadal nie ulega zmianom. W sumie nie
ma dnia bez wiadomosci o sadach i rezultatach ich pracy (z reguty kontrowersyjnej). Kazda
sprawa prowadzona przez sad jest wazna, gdy jednak w tle rozstrzygajg sie losy dziecka, to
trudno przejs¢ obok takiego wyroku bez emocji. Mozna narzeka¢ na lekarza, ktory nie
wyleczyt swojego pacjenta, ale stan, do jakiego doprowadzit sie pacjent, wynika tylko z
postepowania tego pacjenta. W innym przypadku mozemy moéwic tylko o btedzie lekarskim i
zawsze wowczas podejmowana jest procedura postepowania dyscyplinarnego wynikajaca z
157 § 1, 2i 3 k.k. =, Kto powoduje naruszenie czynnosci narzgdu ciata lub rozstroj zdrowia,
inny niz okreslony w art. 156 § 1, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat
5.”6, W sprawach o bfad w sztuce lekarskiej zdarzenia juz miaty miejsce i mozna je oceniac z
perspektywy biegtych zajmujacych sie dang sprawa. Ocenia sie fakty i na tej podstawie
wydaje postanowienia. A jak ocenic sedziego, ktory wydaje postanowienie w sprawie dziecka
i okazuje sie, ze to postanowienie przysporzyto wielu szkéd dziecku w przysztosci? Za to

sedziowie juz nie odpowiadajg, cho¢ z drugiej strony mogliby opierac sie na nowoczesnym

5 https://lexlege.pl/kk/art-157/



prawie rodzinnym i korzystac z opinii zewnetrznych profesjonalistow, co zmniejszytoby liczbe
nietrafnych decyzji. Nawet jesli po wydaniu postanowienia dziecko bedzie miato gorsze
warunki zyciowe, gorszy start w zycie, bedzie narazone na jeszcze wieksze negatywne
zdarzenia, to sedziowie zawsze mogga powiedzied, ze ich decyzja nie miata na to wptywu. | z
tego tez powodu nie ponoszg oni zadnej odpowiedzialnosci za swoje decyzje. Problem w
tym, ze ,przy interpretacji prawa mozna dojs¢ do réznych wnioskow. Jezeli ten wniosek jest
logiczny, to nawet jesli wiekszos¢ uwaza, zZe jest nietrafny, to nie moze to by¢ powodem do
jakiejkolwiek odpowiedzialnosci (sedziego). A tym bardziej dyscyplinarnej. Dlatego, ze sedzia
ma prawo do swobody i luzu decyzyjnego, jezeli przepisy sq niejednoznaczne, albo sytuacja
faktyczna na tyle jest skomplikowana, Zze mozliwe sq rézne rozwigzania.”. Dziennik Ustaw
Dz.U.2023.217 t.j. w Rozdziale 3 traktujgcy o Odpowiedzialno$ci dyscyplinarnej sedzidw i
asesorow sadowych (Art. 107), nie przewiduje takiej odpowiedzialnosci za btedne lub
nietrafne postanowienia w sprawach rodzinnych. Odpowiedzialnos¢ sedziow dotyczy tylko
wydawanych postanowien niezgodnych z obowigzujagcym prawem a nie postanowien w
wyniku ktérych w dtuzszej perspektywie czasu doszto do pogorszenia sytuacji np. dziecka w

sprawach rozwodowych.

Praktyka psychologiczna — czyli, co na to psychologia.

W szkotach uczymy sie matematyki, a kontakt z nig mamy dopiero w sklepie, gdy
sprzedawca wydaje nam reszte, ktérg trzeba policzyé. | tu koriczy sie ta praktyczna
znajomos¢ kilkunastu lat uczenia sie przedmiotu po kilka godzin dziennie. Nikt nie zadaje
sobie trudu, jak wyliczy¢ predkosé samochodu, w ktérym sie jedzie, poniewaz od tego jest
wskaznik predkosci. Podobnie z dtugoscig trasy czy czasem przejazdu. Wigczamy mape i juz
wiemy, o ktérej godzinie bedziemy w domu, uwzgledniajgc mozliwe korki czy prace drogowe.
Czy jest cos, co liczymy recznie - jak dawniej w sklepie - ,,metoda stupkowa”? A moze
jestesmy w stanie policzy¢ recznie lub w pamieci pole powierzchni katuzy, uzywajac obliczen
catkowych? Wszystko to juz obliczajg za nas maszyny.

A moze tak — dla odmiany — jezyk polski? Zeby daleko nie szukaé, wielu z nas zapewne

przeczytato ,,Pana Tadeusza” Adama Mickiewicza. O czym w takim razie jest | Ksiegaicoz

7 https://www.prawo.pl/prawnicy-sady/odpowiedzialnosc-dyscyplinarna-sedziego-za-wyrok-komentarz-
prof,392989.html



niej wynika? Kto jest w stanie podac dzi$ o razu przyktad imiestowu przymiotnikowego
czynnego (jako jednej z rél przydawki dla podpowiedzi)? A moze cos prostszego — kto potrafi
sie wystowic¢ zdaniem ztozonym, zachowujac poprawnosc polszczyzny tak, aby zrozumiale
artykutowac swoje potrzeby? Jest to poziom szkoty podstawowe;j, zaktadajac, ze szkota
srednia jest nieobowigzkowa. Podobnie jest z wieloma innymi przedmiotami wykuwanymi
na pamie¢. Swietnie ten obraz jest ukazany w ,Matura to bzdura” na kanale YouTube?®. Nic
dodac nic uja¢. Uczymy sie wiec zbednej wiedzy, a ta niezbedna, codziennie wykorzystywana
w interakcjach z ludZzmi, nie jest brana pod uwage w naszym systemie edukacji. Mozna miec
wrazenie, ze w edukacji nie chodzi o to, by dziecko samodzielnie myslato, a o to by to, by
byto takie jak inne dzieci, by byto szarg masg, pozbawiong wtasnego zdania. Gdy wiec taki
uczen dorosdnie i w przyszfosci stanie sie rodzicem, to jakie wzorce zacznie przekazywac? Czy
na pewno wystarczy posiadac tylko wiedze ze szkoty, aby moc dobrze wychowywac swoje
potomstwo? Czy rodzice na pewno dbajg o dobro dziecka, przekazujgc prawidtowe wzorce
do nasladowania, czy tez w tym wychowywaniu rekompensujg swoje niedostatki np.
kupowaniem dziecku tego, czego sami nie mieli?

Praktycznie od czasdw jaskiniowych tego typu kolektywne systemy wychowywania
dzieci spetniaty swa podstawowg funkcje, a mianowicie przetrwanie w petnym zagrozen
srodowisku. Bezpieczniej byto ustanowi¢ taki system wychowywania, w ktorym wszyscy byli
jednomysini lub zadne z dzieci nie miato prawa gtosu. Nie zezwalano na wtasng inicjatywe,
gdyz wokot srodowisko byto petne zagrozen i kazde niepostuszenstwo wobec starszych z
reguty koczyto sie tragicznie. Dlatego tez nie pozwalano dzieciom na samodzielne myslenie,
chocby w kwestii polowania w czasach jaskiniowych. Nie pozwalano dzieciom na myslenie w
czasach sredniowiecza, gdyz dzieci dorastajgc miaty obowigzki przy uprawie ziemi. Te, ktére
miaty inng wizje, niz praca u podstaw, z reguty odcinaty sie od rodzin, wyruszajgc w Swiat
(czasem by pobiera¢ nauki). Dlatego tez liczebnos$¢ dzieci w przecietnej rodzinie byta tak
wysoka, poniewaz nie dos¢, ze starsze potomstwo wychowywato mtodsze, to wszyscy
pracowali w polu. Samodzielne myslenie powodowato tylko straty i w konsekwencji mniejsze
zbiory, mniejsze szanse na przetrwanie. Podobnie byto z traktowaniem kobiet. Do potowy XX
w. dyskutowano o ich prawach, miejscu w spoteczenstwie, a nawet twierdzono, ze

emancypacja kobiet czesto wigze sie z ich ucieczka od obowigzkow matzenskich oraz

8 https://www.youtube.com/watch?v=NZFPUQi-9aA&ab_channel=MaturaToBzdura.TV



macierzynskich, co sam papiez Pius XlI okreslit dosadnym mianem ,,zbrodni przewrotnej”. W
encyklice Casti Connubii Pius Xl uznat ponadto: ,,Doprawdy fafszywe to wyzwolenie i
nienaturalne zrdwnanie z mezem jest raczej zgubg niewiasty”°. Wiele lat musiato jeszcze
uptynaé, aby kobieta zaczeta by¢ traktowana na réowni z mezczyzng i nie chodzi tylko o
uznanie tego ze wzgledu na pte¢, lecz takze chocby na zaniechanie faworyzowania mezczyzn
w kwestii zarobkow, dopuszczenie i akceptacja kobiet do pracy na stanowiskach
zajmowanych do tej pory tylko przez mezczyzn, dopuszczanie ich do stanowisk zarzagdczych,
coraz mniejsza stygmatyzacja kobiet, ktére zachodzg w cigze po 30-tym roku zycia lub rodzg
tylko jedno dziecko. Swiat zmienia sie bardzo szybko, lecz przygotowanie do wychowywania
dzieci i umiejetnosc¢ radzenia sobie z zyciem, nie jest obecnie na etapie chocby
progresywnym. Nadal w szkotach panujg przestarzate metody nauczania, narzucone
politycznie i nikt nie odwazy sie zmieniac tych zasad, gdyz nie ma obecnie ani pomystu, ani
planu, jak tej transformacji dokonac.

Teraz, zbierajac te informacje, mozemy wyobrazi¢ sobie, ze problemami, ktére
dominujg w gabinetach psychologicznych oséb przychodzacych po porade, sg wtasnie
problemy w zwigzkach, wychowywanie dzieci, komunikacja w matzenstwie, w ktorej
dominujg stany stresowe czy lekowe, spowodowane trudnosciami z uporaniem sie z
rzeczywistoscig. Do tego dochodza sprawy sgdowe i batalie o dzieci. W gabinetach
psychologdw raczej nie pojawiajg sie osoby, ktére dobrze wychowujg swoje dzieci i chcg sie
doksztatci¢ w kwestii jeszcze lepszego tworzenia relacji w rodzinie. To mozna poréwnac do
ilosci chetnych na jazde doszkalajgcg w osrodku nauki jazdy samochodem. Przeciez kazdy juz
umie doskonale jezdzi¢ po otrzymaniu prawa jazdy, prawda?

Dlaczego wiec ludzie nie mogg sobie poradzic¢ z wtasnymi problemami ? Aby to sobie
uswiadomi¢ nalezy wyobrazi¢ sobie kogos, kto ma problem i ze ten problem jest jak kamien
niesiony na plecach w worku. Oczywiscie takich kamieni w tym worku moze by¢ wiecej, lecz
ciekawe jest to, ze taka osoba wiedzac, ze ma problem, dalej niesie przez zycie ten worek,
narzekajac, ze zle sie z tym czuje. Logika, intuicja i wszystkie gwiazdy podpowiadajg nam, ze
skoro to jest taki ciezki worek, to wystarczy go rzuci¢ na ziemie i pojsc dalej bez tych
probleméw. To bytoby zbyt tatwe, a w praktyce mato realne. To, co spaja bardzo mocno

problemy z cztowiekiem, to jego nawyki. Te mechanizmy obronne pozwalajg nam przetrwac

9 Pius XI, Encyklika Casti Connubii. O matzenstwie chrzescijanskim, Ligatur, Skaltuna 2009, s. 43



we wspotczesnym Swiecie. One nas chronig przed konsekwencjami potencjalnych
probleméw. Przyktadowo, jezeli kto§ ma nawyk braku asertywnosci, to nie bedzie angazowat
sie w sytuacje potencjalnie trudne interakcyjnie. Taka osoba juz wie, ze nie umie odmowic i
woli sie wycofaé, by dalej sie nie konfrontowac z kimkolwiek. Co ciekawe, robi to na
poziomie nieswiadomym, obierajgc okreslong postawe zyciowg. Gtebsza interakcja
narazitaby jg na niepotrzebny stres, a koszty psychiczne takiego zdarzenia bytyby duze. Wiec
u takiego cztowieka ksztattuje sie nawyk braku asertywnosci i za kazdym razem, gdy
dochodzi do interakcji z ludzmi, nawyk uaktywnia sie, powodujgc automatyczne wycofanie
sie z tej relacji. Przy okazji takie zdarzenie pozwala nawykowi czerpac energie zyciowq i
pomaga mu jeszcze bardziej sie rozwija¢. W kazdej takiej interakcji cztowiek zle czuje sie sam
ze soba. Nawyk jest tak silny, ze dostownie odcina wszelkie inne mozliwe zachowania, czy
mysli. Dlatego cztowiek nadal dzwiga ten kamien tylko dlatego, ze juz sie do tego
przyzwyczait i dlatego tez, ze wyksztatcit w sobie pewna site na dzwiganie worka petnego
problemdw. Gdyby taka sytuacja spotkata osobe stabg psychicznie, to juz mozemy sie
domysli¢, ze ona nie databy sobie rady z taka sytuacjg. Czesto ten brak umiejetnosci
poradzenia sobie ze wzgledu na brak sity konczy sie stanami stresowymi, lub - jesli trwa
dtuzej - depresyjnymi. Po jakims czasie taki nawyk staje sie czescig osobowosci i cztowiek
tym obdarzony mowi, ze ,,0 juz taki jest i nic tego nie zmieni”. A nawyk dziata dalej,
odbierajgc radosé zycia i zdrowie. Dlatego tak wazna jest praca nad nawykami i musi to by¢
praca terapeutyczna z doswiadczonym psychologiem, ktéry pomoze spojrzec na te sytuacje z
zewnatrz i zmienic jg trwale w dobre nawyki. Jezeli w tej publikacji méwimy o dobru dziecka,
to wyksztatcone nawyki u rodzicéw przez rézne czynniki Srodowiskowe w praktyce
powodujg, Zze bardzo trudno jest dojs¢ do porozumienia w sprawie dzieci, szczegdlnie, gdy
sprawa jest okotorozwodowa. Poziom emocji, ,zakopanie sie” w stanowiskach, che¢ zemsty
za wyrzadzone krzywdy, bardzo utrudniajg komunikacje. Wszystkie te bariery sg
podtrzymywane przez nawyki.

Jezeli wiec czytelniku jestes rodzicem, to zastanow sie teraz, jakie btedy
wychowawcze popetniates w relacji z Twoim dzieckiem. Bardzo wazne jest tu to, jak sobie je
ttumaczytes. Moze nie miate$ czasu na spedzanie go z dzieckiem, bo wazniejsze byto
zarabianie pieniedzy i utrzymanie domu? Moze ciggle bytes zmeczony, bolata Cie glowa iz
tego powodu wolate$ polezec i ogladad filmy? A moze zamiast rozmawiac z synem/cérka

podnosites gtos, bo juz nie miates cierpliwosci do wiasnego dziecka? Jak bardzo jestes



swiadomy teraz rozwoju swojego dziecka i jak wiele jeszcze mozesz zrobic, aby jeszcze
bardziej przygotowac je do zycia spotecznego? Niestety, z praktyki psychologicznej wynika,
ze 80% poczynan rodzicow w kwestii wychowania potomstwa, nie powoduje, ze rozwija sie
ono adekwatnie do swoich mozliwosci i czesto jest tak, ze dziecko predzej wyrownuje w dof
do szarej masy oraz zdobywa zte nawyki, niz wyzwala swaj naturalny talent. Jesli natomiast
rodzice uswiadomig swoim dzieciom ich kompetencje oraz predyspozycje, to beda one
mogty w przysztosci wykorzystac je, aby tworzy¢ poczucie szczescia i radosci z zycia.

Duzym problemem w kwestii wychowawczej jest to, co wedtug rodzica jest
normalnym postepowaniem, a w rzeczywistos$ci niczym innym, niz tylko wdrukowywaniem
ztych nawykéw. Czasem wystarczy zamodelowac jedno nieprawidtowe zachowanie, by takie
dziecko do korica zycia juz funkcjonowato z nawykiem, ktéry przekazywany jest kolejnym
dzieciom. Czasem tworzy sie cafa sie¢ rytuatow, przekazywanych przez rodzicow swojemu
potomstwu, ktore wierzy w nie bezkrytycznie i tylko z takiego powodu, ze rodzic jest
autorytetem. Takie pojecia, jak DDA, to nic innego jak nabycie schematu dysfunkcji w
interakcji, poprzez modelowanie nieprawidtowym zachowaniem rodzica uzaleznionego od
alkoholu. Méwiac o Dorostych Dzieciach Alkoholikéw (syndrom DDA), ma sie na mysli osoby
dorastajgce w srodowisku dysfunkcyjnym — rodzinach, w ktérych alkohol odgrywat znaczaca
role, wypaczat prawidtowy sposob myslenia i postrzegania. Osoby wychowujace sie w
wadliwym modelu rodziny, doswiadczajg trudnosci bedac juz osobami dorostymi, i —
wydawac by sie mogto — samodzielnymi. Skutkiem obcowania z uzaleznieniem rodzica (lub
rodzicdw) jest powstanie zjawiska okreslanego mianem syndromu DDA. Alkoholizm w
rodzinie pozbawia dzieci wiasnej tozsamosci, wartosci i pewnosci siebie. Jako osoby doroste
nadal czujg lub zachowuja sie jak dzieci, pozwalajgc innymi famac ich prawo do bycia
niezaleznym i szczesliwym. Innym problemem jest brak wiedzy, jak wychowywac¢ swoje
dziecko i w wyniku tego popetnianie nieSwiadomych btedéw. Rodzice czesto nie zauwazajg,
ze dzieje sie cos$, co moze mie¢ wptyw na wyksztatcenie nawyku, ktory w przysztosci moze
utrudniaé zycie. Problem w tym, ze praktycznie kazde zachowanie rodzica jest modelujgce
dla dziecka, wiec nawet takie ,,drobne” rzeczy, jak nierespektowanie zasady przepuszczania
kobiet jako pierwszych w drzwiach, batagan w domu czy choéby ,, dzwonienie” tyzeczka, gdy
mieszamy kawe czy herbate uczy dziecko, ze jest to naturalne zachowanie i tak nalezy robic.
To wydawatoby sie sg oczywiste sprawy, ale jak okazuje sie, nie dla wszystkich. A gdybysmy

mieli wzig¢ pod uwage umiejetnosc¢ prowadzenia konwersacji, rozwigzywania problemow,



negocjacji, asertywnosci, umiejetnosc¢ oddzielenia ludzi od problemu, to juz w tym miejscu te
wiedze posiada zdecydowana mniejszos¢. W polskiej kulturze powstaty nawet pewne
powiedzenia i przystowia, z ktorych co prawda sie Smiejemy, ale faktem jest, ze dotyczg one
przede wszystkim osob, ktdre maja problemy z relacjami. A wiec ,,Madry Polak po szkodzie”,
,Co ludzie we wsi powiedza?”, ,,Chtop potega jest i basta” i dwa klasyki: , Czego sie Jas nie
nauczyt, tego Jan nie bedzie umiat”, ,,Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na staros¢
traci”. Problemy z modelowaniem odpowiednich wzorcéw wystepujg praktycznie na kazdym
etapie zycia cztowieka. Kazdy chciatby, aby jego dziecko miato szczesliwe dziecinstwo i
oczywiscie wykorzystuje cata swojg wiedze wychowawczg, aby tego dokonaé. Jednak w
przypadku niepowodzen rodzice zaczynajg szukac przyczyn w innych i czesto styszymy, ze ,w
przedszkolu pani nie dopilnowata”, , w szkole nauczyciel sie uwziat”, ,,gdybym miat wiecej
pieniedzy, to zniknetyby wszystkie problemy”, lub czasem z drugiej strony: ,skoro mam tyle
pieniedzy, to sta¢ mnie, aby nianka opiekowata sie moim dzieckiem, bo ja w tym czasie
musze zarabiac¢”. Przyjmujac taki konstrukt myslowy, warto sobie uswiadomic sobie fakt, ze

tak nie zadbamy o dobro dziecka.

Konflikt emocjonalny

Skoro juz znamy przyczyny i skutki modelowania zachowan i postaw, to warto
przyjrzed sie teraz temu, co ma bezposredni wpltyw na ksztattowanie postaw u dzieci przez
pryzmat konfliktu. Zaczynajac od konfliktu dorostych, ktéry przeksztatca sie w walke o
dziecko, a skoriczywszy na konflikcie, ktéry przezywa dziecko. Konflikt to nieodtgczny aspekt
ludzkiego doswiadczenia. Zaczynajac od wczesnego dziecifstwa, poprzez nieporozumienia w
grupie rowiesniczej w okresie dojrzewania, az po konflikty partnerskie lub matzenskie, w
ktorych czesto dochodzi do pojednan i rozstan, w dorostym juz zyciu. Ich lista jest dtuga, a
towarzyszg cztowiekowi przez cate zycie.

Konflikt to oczywiscie nie jest przyjemne doswiadczenie. Przebywanie w takim stanie,
szczegolnie dtugotrwate, zwieksza sie stres, niepokdj, wzrasta niepewnos¢, zmartwienie i
dyskomfort. Musimy sobie zda¢ jednak sprawe, ze jest on niezbedny. Gdyby teoretycznie nie
istniat, nie wiedzielibySmy, gdzie jest granica, ktorej przekroczy¢ nam nie wolno. Naruszenie
prywatnosci, rozne formy przemocy, réznice w pogladach, , wyscig szczurow”, ograniczenia
w dostepie do zasobow, niewystarczajgca ilos¢ danych do podjecia decyzji czy zaleznosé od

innych, to jedne z niewielu problemdéw powodujgcych konflikt. W sumie nie ma znaczenia



czy konflikt jest realny, wymyslony czy tez stworzony sztucznie. Konflikty najczesciej biorg sie
z braku skutecznej komunikacji, o ktérej juz napisano wczesniej. To wtasnie nieporozumienia
lub niedopowiedzenia sg czesta przyczyng konfrontacji i stworzenia sytuacji konfliktowej. Na
styku interesow stron pojawia sie albo skuteczna komunikacja, albo jej przeciwny koniec czyli
manipulacja. Wszystko, co jest pomiedzy, jest wypadkowa skali mocy i utrzymania tej

motywacji w czasie do osiggniecia celu, czyli zaspokojenia swoich potrzeb.

Style reakcji na konflikt

W psychologii mozemy méwic¢ o pewnych stylach reakcji na konflikt. S one
wykorzystywane w zaleznosci od sytuacji i czasem jeden z nich bedzie bardziej efektywny od
drugiego, pomimo tego, ze w innej sytuacji bedzie odwrotnie. Nalezy pamieta¢, ze konflikt
wystepuje za kazdym razem, gdy dojdzie do styku interesow, nawet jezeli strony bedga siebie

unikac.

e Rywalizacja

Pierwszym stylem jest rywalizacja. To styl, gdzie zasadg jest konkurencyjnosc.
Bezposrednia walka o zasoby, doprowadzenie do sytuacji wygrany-przegrany, wymuszanie
postuszenstwa, mogg nam sie kojarzy¢ negatywnie. Z tego stylu mozemy korzystac, gdy
znajdujemy sie w krytycznej sytuacji, gdy decyzja musi by¢ szybko podjeta lub wtedy, gdy jest
sie gteboko przekonanym o swojej racji, a taka postawa moze uratowac¢ komus zycie.
Przewaznie nie stajemy w obliczu podobnych decyzji na co dzien. W przypadku konfliktu o
dziecko jest jednak wykorzystywana, gdy zabraknie argumentéw. Obydwoje rodzice sa
przekonani o swojej racji i probujg osiggac cel. Niestety, nawet realizacja celu w sadzie nie
oznacza, ze od tej pory dziecko bedzie znowu szczesliwe. Ten styl jest wiec wykorzystywany
wtedy, gdy strony traktuja siebie jako konkurencje w walce o dziecko. Myslg przewodnia jest
wlasny interes oraz to, aby druga strona nie dostata przypadkiem wiecej, niz powinna.
Interes dziecka, a wiec jego dobro, jest niestety pomijane. Czasem sg oczywiscie sytuacje,
gdy nalezy uciec od sprawcy przemocy (zaréwno moze nim by¢ mezczyzna, jak i kobieta) i
tylko postanowienie sgdu moze uchroni¢ od dalszej eskalacji. Jednak nie daje ono 100%

gwarancji, ze ta przemoc sie zakonczy. Sady w Polsce niekoniecznie dbajg o ofiary przemocy,



a spoteczenstwo oraz przekaz medialny tez nie utatwiajg wdrozenia odpowiedniego systemu
zabezpieczenia przed sprawca. Jezeli jestes kobieta, to spoteczenstwo wychowane na
stereotypach i uprzedzeniach bedzie pozycjonowac Ciebie jako t3, ktora powinna by¢ matka i
zong pomimo przemocy, bo masz do konca trwac w tym toksycznym zwiazku dla ,dobra
dziecka”. Przekaz medialny (TV, internet) bedzie tylko utrwalat te role kobiety w rodzinie i
jednoczesnie przedstawiat mezczyzne jako tego, ktéry ma prawo do okazania sity. Jezeli
jestes mezczyzng, to sytuacja jest bardzo podobna pod innymi wzgledami. W wiekszosci
przypadkoéw postanowienia sagdowe okreslajg matke, jako osobe, z ktérg bedg mieszkac
dzieci (obecnie w 65% spraw opieka przyznawana jest obojgu rodzicom, w 30% matce a
pozostate 5% ojcu — dane za 2021r., a jeszcze w 2000 roku to matce przyznawano dziecko w
60% spraw). Niewazne, ze rokujesz lepiej, bo matka ma np. problem alkoholowy. Orzecznicy
(tzw. OZSS) moga nie dostrzegac problemu. Wedtug sadu ,,matka to matka i kropka”. Sg
jednak takie przypadki, w ktérych to kobieta lepiej rokuje, ma wieksze mozliwosci lepiej
wychowac dzieci, podczas gdy ojciec, ktory odszedt do innej kobiety i zyje z dnia na dzien,
bez perspektyw, a w tej sytuacji dodatkowo przejat dzieci, nie zamierza organizowac ich
spotkan z matkg, wyprowadzajac sie bardzo daleko od miejsca jej zamieszkania. Wiec
zgodnie z ustaleniem sgdu, matka powinna utrzymywac kontakty z dzieé¢mi, lecz tylko
spotyka sie z zamknietymi drzwiami nowego domu bytego partnera, ktéry nie zamierza
doprowadzac do jej spotkan z dzieémi. Co ciekawe, sad w takim wypadku nic nie moze zrobié
— takie sytuacje trwajg latami! Utomnos¢ systemu prawnego w takich wypadkach jest dla

tych matek porazajaca.

¢ Uleganie

Kolejnym stylem jest uleganie. Mdwi sie, ze kto$ ulegt pod namowa kogos. Zona
ulegta pijanemu mezowi, zeby nie wyeskalowac¢ awantury i dzieki temu ma swiety spokd;j.
Jest to tak bardzo niedobra sytuacja, ze dla kogos z zewnatrz jest to kompletng abstrakcja.
Niestety nie dla 0s6éb zyjacych w takich schematach. Takie funkcjonowanie to nie sg
pojedyncze przypadki lecz zjawisko niestety dos¢ czeste. Ludzie latami zyjg w takich
zwigzkach, uzyskujac sobie tylko znane wartosci dodane. Jedni zyjg w takich uktadach dla
pieniedzy, inni zeby w ogdle gdzies mieszka¢, sg takie osoby, ktére maja problem z

asertywnoscig i jest to juz kwestia ich funkcjonowania nawykowego. Powodow jest wiele.



Cztowiek taki zgadza sie na funkcjonowanie w roznych aspektach przemocy jakby kalkulujac
sobie, ze inne zycie wygladatoby gorzej. Do gabinetdw psychologicznych czesto przychodzag
osoby, ktdre latami ulegaty przemocy fizycznej i na pytanie , dlaczego pani trwata w takiej
relacji prawie 20 lat, majac tyle obdukcji potwierdzonych przez lekarzy?” styszy sie
odpowiedz ,,Bo na poczatku naszego zwigzku on mnie bit prawie codziennie, a ostatnio po
tych 20 latach, tylko raz w tygodniu”. Nawyk ulegtosci moze spowodowac pewne
przyzwyczajenie do nawet tak skrajnych warunkow uzasadniajgc to pewnym postepem,
jakby ta zmniejszona ilos¢ przemocy byta juz swiattem w tunelu na drodze do normalnosci.
Ulegtos¢ jest takze okazywana w stosunku do dzieci. Widaé to bardziej w sytuacjach
okotorozwodowych, gdzie dziecko przebywajgc pod opieka jednego z rodzicow nie musi
odrabiaé lekcji, ma przyzwolenie na granie w gry bez ograniczen, moze spa¢, kiedy chce, a
nawet jest tolerancja co do zachowan niebezpiecznych. Takie dziecko jadac do drugiego
rodzica, gdzie juz jest ,rezim” pilnowania lekcji, spania, czy tez grania, postrzega tego rodzica
jako kogos, kto ,nie rozumie, ze Swiat sie zmienit i ciggle sie o cos czepia”. Pojawiajg sie coraz
ostrzejsze konflikty z rodzicem, ktéry rozumie potrzebe nauki czy w ogdle dyscypliny. Czesto
pojawiajg sie przypadki, gdzie przyktadowo ojciec ma przyznane weekendy i z dlatego nie
zamierza traci¢ czasu na obowigzki szkolne, wiec nauka jest nieruszona, a po takiej wizycie
dziecko czesto przyjezdza pdino w niedziele, bez odrobionych lekcji, zmeczone,
rozleniwione, a czasem nawet gtodne. Frustracja jego matki siega zenitu, lecz nie ma na to
zadnego instrumentu, ani prawnego, ani jakiegokolwiek innego, aby te sytuacje zmienic.
Sady nie wchodzg w umiejetnosci wychowawecze rodzicéw i nie oceniajg sposobu
wychowywania dziecka przez rodzicow. Co ciekawe, mogg zleci¢ przejscie jedno lub
dwudniowego warsztatu z umiejetnosci rodzicielskich i wedtug sgdu ma to wystarczyé, aby
rodzice stali sie rodzicami z prawdziwego zdarzenia. Ta fikcja na papierze jest powszechnie
respektowana przez sad jako najlepsze rozwigzanie w tej sytuacji. Przypomnijmy sobie
opisywany tu system edukacji a nastepnie sami ocernnmy, czy po kilku godzinach kursu, mozna
naby¢ praktyczne umiejetnosci rodzicielskie, czy raczej te umiejetnosci beda kwalifikowac sie
do programu ,,Matura to bzdura”. lle razy wiec pomyslimy o tym, aby ulec, przypomnijmy
sobie, do czego ta ulegtos¢ moze doprowadzic¢. Nalezy pamietac, ze ten styl ulegania tworzy
ztudne poczucie bezpieczenstwa i niby dobre relacje, ale prawda jest taka, ze zbyt wiele osob
jest nastawionych na realizacje swoich wtasnych, egoistycznych celéw i takie osoby nie

odptacy sie w przysztosci poswieceniem i zrezygnowaniem ze swoich potrzeb. Osoby



nastawione egoistycznie szybko zapominaja, ze ktos im cos dat bezinteresownie i
jednoczesnie traktuja takie zachowania, jako dowadd stabosci, by w przysztosci wymaoc
kolejne zadania z jeszcze wiekszg sita. Jedyne, co mozna nabyc¢ stosujgc taka postawe, to

frustracja, poczucie bycia wykorzystanym, lek, obwinianie siebie.

e Unikanie

Kolejng strategig jest unikanie, czyli udawanie, ze konfliktu nie ma. Wszyscy dobrze
wiemy, co dzieje sie, gdy zaczynamy co$ ,,zamiata¢ pod dywan”. Pewnego dnia wszystko
wybucha. Mozg jednak tak dziata, ze tworzy rozne scenariusze i wizje, a brak konfrontacji
daje nadzieje, ze sprawa sie rozejdzie, wiec lepiej nic nie robié. Oszczedzi¢ sobie przy okazji
przykrych doznan, gdyby cos miato wyjs¢ na jaw, a na koricu zapomniec. W takich
przypadkach brak jest motywacji, zeby przedstawic swoje racje albo tym bardziej
przekonywac druga strone. To wszystko tworzy mechanizm wyuczonej bezradnosci. Czyli
cokolwiek zrobie i tak to nie bedzie miato zadnego efektu. Czesto w zwigzkach, gdy dojdzie
do konfliktu, jedna strona unika konfrontacji, poniewaz druga nie trzyma sie tematu, lecz
zaczyna przytaczac rézne inne argumenty z przed lat , np.: ,,a ty nie wynioste$ Smieci 6 lat
temu...”. Nigdy nie bedzie brakowato takiej osobie argumentdéw bo wszystkie je trzyma w
gtowie wykorzystujac je wielokrotnie. Stad tez ta bezradnosc i w nastepstwie unikanie
konfliktu. Tam, gdzie wiadomo, iz dalsza konfrontacja nie ma sensu, bo sama sytuacja jest
np. bardzo ryzykowna, wtedy nasz rozsgdek powinien dojs$¢ do gtosu i powinnismy odpuscic.
Bo czy warto konfrontowac sie w ciemnej ulicy z kilkoma dzentelmenami z podwyzszong
zawartoscig promili? Jednak w codziennym zyciu unikanie to pewien nawyk, ktéry tworzy sie
dzieki niskiej asertywnosci oraz niskiej kooperatywnosci. Mozna jednak by¢ wysoko
asertywnym i kooperatywnym, a mimo to stosowac ten styl. Sg to wczedniej wspomniane
przypadki, ktore zagrazajg zyciu, ale sg grozne takze wtedy, gdy sprawa, ktdorg mamy sie
zajac, jest banalna. Sa takie osoby, ktére robig ,,z igty widly” i dazg do konfliktu za kazdym
razem. Czasem warto odpusci¢, bo sprawa nie jest wiele warta naszego czasu. Niekiedy
warto odpuscié, bo inni moga wykonac cos lepiej za nas. W takiej sytuacji wchodzi ambicja,
bo w przypadku wychowywania niemozliwe jest dopuszczenie do sSwiadomosci, ze byta zona,
maz, partner, partnerka, zna sie lepiej od nas. Ciezko jest sie przyznac, ze ktos robi cos$ lepiej,

niz my. To z kolei mechanizm obronny dysonansu poznawczego. Predzej ustyszymy od osdb



funkcjonujgcych w schemacie niskiej samooceny: ,,po moim trupie...”, ,ja nie dam rady???”,
,Zastaw sie, a postaw sie” niz: ,,Wiem, ze to zrobisz lepiej, bo tak bedzie lepiej dla naszego
dziecka. Oferuje swojg pomoc i mozesz na mnie liczy¢”. Warto sobie uswiadomi¢, chocby

przez pryzmat tego stylu, co tak naprawde tworzy dobro dziecka.

e tagodzenie

Kolejnym stylem jest tagodzenie. Nie jest to unikanie konfliktu i zarazem nie jest to
tez uleganie. Znéw ciezko przyznac sie, ze w tym stylu druga strona ma racje, ale wybierajac
ten sposob, racja jest przyznawana bez wzgledu na wtasne poglady. To takie stodzenie
drugiej stronie, zeby uzyskac specjalne wzgledy. tagodzi sie swoj wizerunek, by uzyskaé
wzgledy drugiej strony. W tym stylu stosowana jest oczywiscie pewna manipulacja i takie
zaskarbianie sobie task jest czysto instrumentalne. W konflikcie wiec osoba taka bedzie
raczej dgzyta do unikniecia otwartej walki i jednoczesnie dobrze kalkulowata swoje miejsce
przy podziale zasobdéw, podnoszac sztucznie samoocene drugiej osoby. Zawsze jednak chodzi
o zdobycie cudzych zasobow kosztem wtasnego zdania i zaprzeczeniem swojego JA. Na
etapie socjalizacji juz w edukacji przedszkolnej przede wszystkim dziewczynki uczy sie, ze
trzeba tagodzi¢, odpuszczad, nie angazowac sie w konflikty, oddawac¢ zabawki, by¢ bierng,
gdyz postawienie na swoim jest domeng chtopcéw, ktérym wolno w sumie wszystko. Warto
sprawdzi¢ jak do tego tematu podchodzg panie pracujgce w przedszkolach. W biznesie
tagodzenie to daleko idgce ustepstwa na rzecz strony negocjacji, kosztem wtasnych
interesow. Te ustepstwa w relacjach pomiedzy rodzicami moga wynikac z pozycji sity drugiej
strony. Czasami spotyka sie model tagodzenia sytuacji ze wzgledu na wtasny interes.
Przyktadowo, pijany maz, robigc awanture zonie, wyszedt przed dom w zimie na mrédz, aby
tam dalej kontynuowac swoj wywaod. W tym czasie zona, z ktorg przed chwilg sie ktécit, rzuca

mu kurtke przez okno, aby nie zmarzt...

e Kompromis

Kolejng strategig poradzenia sobie z konfliktem jest kompromis. Dla wiekszosci oséb

kojarzy sie on jako odpowiednia metoda, dzieki ktérej mozna osiggnac satysfakcjonujgce

porozumienie. Problem w tym, Ze z definicji, kompromis to rezygnacja obu stron ze swoich



dazen i wypracowanie takiego rozwigzania, ktore nie satysfakcjonuje tych obu stron. Jezeli
jedna strona chce jecha¢ nad morze a druga w gory, to wyjazd na Mazury nie zadowoli ani
jednej ani drugiej. Nawet jak sie wybierze gory nad morzem, jak np. fiordy norweskie, to
jedna strona moze myslec raczej o lezeniu na plazy, a druga o zdobywaniu kolejnego szczytu
w petnym rynsztunku. W ustalaniu podziatu opieki nad dzieckiem czesto wypracowywane sg
takie kompromisy w sadach. Sedzia wydaje takie postanowienie, gdzie obie strony majg miec
po réwno czasu spedzonego z dzieckiem liczone w godzinach. Jednoczesnie nie bierze sie
pod uwage np. takiej sytuacji, ze matka moze mieszkac daleko od ojca i postanowienie nie
obejmuje kwestii dojazdu ojca do dziecka. Przyznaje sie wiec np. 2h w srodku tygodnia
takiemu ojcu i w sumie nie wiadomo, czy przeznaczyc ten czas na spedzenie z dzieckiem w
samochodzie, czy moze gdzies pod domem, o ile jest ciepto, bo czesto w okolicy nie ma
zadnego miejsca na spokojne spedzenie czasu z dzieckiem. W zwigzku z tym ojcowie czesto
rezygnuja z tego typu spotkan, co jest skrzetnie wykorzystywane przez matki, ktore
przekazujg sgdom informacje o braku zainteresowania ze strony ojca, ktéry nie wywigzuje sie
ze spotkan z dzieckiem. Dla sedziego najwazniejsze jest, aby byto ,,po réwno” i zgadzato sie w
papierach. Juz pomijamy czy taki ojciec w ogodle zdazy dojechad np. z pracy ze wzgledu na
korki lub inne nieprzewidziane sytuacje. Takie kompromisy wypracowane w sgdach
wywotujg powazne konsekwencje w rozwoju nieletniego. Ojciec , zamiast spotkac sie z
dzieckiem w spokoju, moze zatatwic to w biegu, stresie, na czas. Dziecko nie rozumie, ze
mama czy tata czesto nie sg w stanie zdazy¢ na ustalong godzine. Postrzega takiego rodzica,
jako osobe, ktéra nie chce sie z nim spotykac, skoro sie spdznia albo w ogdle nie przyjezdza.
Przy braku komunikacji z drugim rodzicem sytuacja jeszcze bardziej sie pogtebia i dziecko
dochodzi do wniosku, ze przestano je kochad. Juz na tym przyktadzie wida¢, ze
postanowienia sgdowe sg czesto odrealnione od psychologii rozwojowej dziecka, ale duzy
tez wkiad ma drugi rodzic, ktéry tez czesto nie wspotpracuje. Na salach sgdowych zaczynajg
pojawiac sie bardzo ekstremalne postanowienia, traktowane jako kompromisy w sytuacji
konfliktowej o dziecko pomiedzy rodzicami. Znany jest przypadek , w ktérym jedna ze stron
byta w stanie i$¢ na wspdfprace, a druga niekoniecznie (ze wzgledu na niezwykle wysoki
temperament i postawe ,po mnie chocby potop”), przez co sktad orzekajacy podjat decyzje o
umieszczeniu dziecka w pieczy zastepczej. Sedziowie koncentrujg sie na faktach, a nie na
sposobie funkcjonowania czy stylu bycia, nie interesuje ich nawet sposéb wychowywania

dziecka przez rodzica. Prosze sobie wiec wyobrazi¢, ze gdyby Panstwo byli w takiej sytuacji,



to juz jutro Panstwa dziecko mogtoby by¢ odwiezione gdzies daleko do rodziny zastepczej i
tylko za jej ewentualng zgoda mogliby Panstwo je widzie¢! Abstrakcja? Nie, polska
rzeczywistos¢ w sadach.

Zanim wiec ktokolwiek pomysli o kompromisie, gdy chodzi o dziecko, to prosze sie mocno
zastanowic, czy przypadkiem najwiekszym przegranym nie bedzie wtasnie ono? Mozna
zatem pomyslec o jeszcze jednym rozwigzaniu, chyba najtrudniejszym i z praktyki klinicznej
oraz sadowej wynika, ze najrzadziej wybieranym. Opiszmy teraz styl wspotpracy, jako

najlepsza strategia na konflikt.

e Wspolpraca

Aby doszto do wspotpracy, strony muszg charakteryzowac sie wysokim
wspotczynnikiem asertywnosdci oraz kooperacyjnosci. Muszg chcieé i wiedzieé, co chcg
osiggnac. Trzeba potrafi¢ wyartykutowac swoje potrzeby (w szkole nikt tego nie uczyt, o czym
mowilismy juz wczesdniej). Trzeba umieé stworzyé atmosfere zaufania do drugiej strony. Jak
to zrobi¢, jesli druga strona to najwiekszy wrog, ktory wytacza na sali sgdowej najwieksze
dziata? Oczywiscie to nie koniec wymagan. Bardzo wazne s3g rozwiniete umiejetnosci
psychospoteczne i cos$, co jest abstrakcjg oraz czyms zupetnie obcym, a mianowicie wysoka
inteligencjg emocjonalng. Nawet idgc najprostszg drogg wyttumaczenia, co to jest
inteligencja emocjonalna (EQ), powiedzmy tylko o paru takich aspektach, ktore na nig sie
sktadaja. Pierwszy z nich to rozpoznawanie wtasnych emaocji. Pytanie, czy naprawde umiemy
je rozpoznawac, skoro tak stabo o siebie dbamy pod katem psychologicznym? Nikt nas nie
uczyt ich rozpoznawania. Za to na pewno kazdy mogtby przytoczyé historie o ich ttumieniu
(,,jestes chtopcem wiec nie ptacz”, ,nie wazne jest to, co czujesz, wazne zebys robita to, co
mowie”). Emocje po takiej ,nauce” przestajg mie¢ znaczenie i taka osoba coraz mniej sie
nimi zajmuje i je rozpoznaje.

Emocje dostarczajg informacji o najblizszym otoczeniu i 0 nas samych. Waznym
elementem inteligencji emocjonalnej jest rozpoznawanie i rozumienie emocji innych ludzi.
Dzieki nim wiemy, co sie z nami w danej sytuacji dzieje i jakie interakcje z innymi wiasnie w
nas zachodzg. Dzieki emocjom zdobywamy tez wiedze na temat innych osob, ich odczug,

intencji i zamiarow. Ta wiedza motywuje nas do dziatania, a czasem do podjecia decyzji o



rezygnacji. Emocje mogga utatwiac lub utrudnia¢ wykonywanie pewnych czynnosci, w tym
uczenia sie, aby na podstawowym poziomie umie¢ przetrwac.

Wstepnym etapem nauczania powinno by¢ pobudzenie ciekawosci dzieci i mtodziezy
oraz rozwoj checi i motywacji do nauki. Naukowcy, odnoszac sie do tego pierwszego
elementu uczenia sie, zaproponowali pojecie gotowosci percepcyjnej, jako stanu, ktory
umozliwia adekwatne, prawidtowe rozpoznanie, kojarzenie, myslenie. Emocje motywuja
poznawanie. Zaskoczenie, zaciekawienie, a nawet lekki niepokdj, czy poruszenie prowokujg
chec poznania i generujg réznorodne akty poznawcze. Emocje pomagajg wzbudzi¢ czujnosc,
skupienie, bo zwracajg uwage na kwestie aktualnie wazne i kierujg dalej poszukiwaniem oraz
selekcjg informacji. Zbyt silne emocje moga z kolei wyrwac z czujnosci, z koncentracji, lub
zmieni¢ kierunek uwagi. Zaangazowanie emocjonalne znaczgco poprawia wyniki
zapamietywania. Zdarzenia, ktorym towarzyszg przyjemne emocje (np. wazny egzamin,
zwyciestwo w konkursie) sg zapamietywane lepiej niz inne, bardziej neutralne. Podobnie w
sytuacji zdarzen nieprzyjemnych, jak wypadek drogowy czy zawéd spowodowany
nieszczesliwg pierwszg mitoscig. Wydarzenia emocjonalne zapamietujemy lepiej ze wzgledu
na wtasne odczucia wywotane nowoscig, oryginalnoscig, kontrowersyjnoscia sytuacji. Jednak
zbyt intensywne emocje, zwtaszcza utrzymujace sie dtuzej, wywierajg zty wptyw na pamiec.
Dtugo odczuwany lek, niepokdj czy napiecie prowadzg do przewlektego stresu, a ten
wywotuje zaniki pamieci. Im bardziej intensywny stan emocjonalny, tym tatwiej o zaistnienie
poznawczych znieksztatcen. W obliczu intensywnych uczug, niektére intelektualne zdolnosci
nie funkcjonujg sprawnie, a uruchamiajg sie mechanizmy obronne takie jak: blokowanie,
ucieczka, obrona, atak.

Dlatego tak wazna jest nauka inteligencji emocjonalnej w przedszkolach i szkotach.
Tak naprawde cate zycie uczymy sie by¢ coraz bardziej inteligentni emocjonalnie.
Przynajmniej takie powinno by¢ zatozenie funkcjonowania cztowieka, jezeli chce on tworzyé
dobre relacje i czerpac z zycia radosc. Jezeli jednak odmawiamy dzieciom nauki i wglagdu w
ich emocje, to jak one maja poradzic¢ sobie w tym swiecie? Rzadko mozna znalez¢ na mapie
Polski placdwke edukacyjna, ktdra zatrudnia nauczyciela (psychologa) do prowadzenia zajec
z EQ. Rzadko mozna wskazac rodzicow (w szczegdlnosci po rozwodzie), ktérzy wiedzg jak
pomagac uczyc sie o tych emocjach. Gdzie zndw podziato sie dobro dziecka?

Tak wiec do tej wspotpracy potrzebne sg co najmniej 2 osoby, ktdre chcg i potrafig

rozmawiac. Jezeli potrafi tylko jedna to wspodtpraca bedzie prawie niemozliwa. | bardzo



wazna rzecz, jezeli ktos by chciat korzystac z tego stylu, to wspodtpraca musi byc¢ realizowana
praktycznie, a nie teoretycznie. Czesto sie zdarza, ze ludzie tylko mowig o wspotpracy, a nic
w tej materii nie robig. To wazne, jezeli chce sie osiggnac¢ porozumienie. Nauczeni przekazem
medialnym o wspoétpracy, o jakiej mowig ludzie na ekranie TV i brak konkretdw powoduje, ze
przestajemy wierzy¢ w zasadnosc¢ praktycznej wspotpracy i zaczynamy przyzwyczajac sie do
gornolotnych przekazéw, moéw politykow, o ktdrych wiemy, ze sg tylko pewnym teatrem,
aby zatatwic swoje interesy kosztem innych ludzi. W przestrzeni medialnej za stowem
wspotpraca stoi obecnie manipulacja, niejasne interesy, szereg socjotechnik, majgcych na
celu uépienie Swiadomosci odbiorcy, aby przestat samodzielnie dokonywac analizy i syntezy
informacji. Z punktu widzenia systemu, samodzielne myslenie jest zagrozeniem, a brak
myslenia, realizacjg programu masowej manipulacji w zamian za iluzje funkcjonowania w
systemie spotecznym. Brak swiadomosci jak funkcjonowacé, wspotpracowadé, np. u mtodych
rodzicow w wieku 20-29 lat (to u tej grupy jest najwyzszy wspotczynnik rozwodow9),
powoduje wiele dramatow ich dzieci. Te dramaty sg rozstrzygane za pomocg kompromisow
na salach sgdowych przy wsparciu opinii z OZSS przez orzecznikdw, ktérych zadaniem nie jest
whnikliwe zbadanie relacji pomiedzy rodzicami i dzieckiem, a takze ich samych za pomoca
wiasciwych narzedzi psychometrycznych (aby umieé przeprowadzié takie badanie, dokonaé
analizy wynikow, prawidtowo zdiagnozowac i zaopiniowac, potrzebna jest specjalistyczna
wiedza). Na koficu mamy dziecko i jego przysztosé, ktére zawsze bedzie stato na przegranej
pozycji, ile razy tylko sad, system edukacji oraz brak umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw

u rodzicéw zaczng realizowac swoje postulaty wazniejsze od dobra dziecka.

Zakonczenie

Jest co$ takiego w spoteczenstwie, ze wszyscy co$ wiedzg, ale nikt o tym nie
rozmawia. Po co zajmowac sie czyms, o czym sie juz wie? Czy zasadne jest, aby ktos
uswiadamiat nas, jak wychowywac dzieci, jak funkcjonowaé, jak zy¢? W sumie to jesteSmy
znawcami od wszystkiego i moze takie mniemanie o sobie wynika wtasnie ze szkot, ktére
skonczylismy. Mamy wiec do wyboru dwie sciezki postepowania. Pierwsza to uswiadomienie

sobie, co mozna zmieni¢ w swoim zyciu, aby byto ona lepsze i czy przypadkiem nie ma tam

10 https://demografia.stat.gov.pl/BazaDemografia/Tables.aspx



niepozadanego wptywu na wiasne dziecko. Gdy ta wiedza zostanie zebrana, to czas
najwyzszy na wprowadzanie zmian. Jezeli kto§ ma problem z ocenieniem samego siebie, to
zawsze moze skorzystac z pomocy terapeuty. Zmiany trzeba wprowadzac konsekwentnie i
stale cos ulepszaé. Wowczas przestang miec znaczenie nawyki, ktére podcinajg nam skrzydta.
Swiat jest wowczas ciekawszym miejscem bo mozna osiagnac znacznie wiecej, gdyz nie ma w
nim leku, nadmiernego stresu, niepotrzebnych nieporozumien, przedziwnych przeciwnosci
losu, a jest za to work-life balans, lepsze zdrowie, wieksze zadowolenie z zycia i zaczyna
tworzy¢ sie to dobro wokot dziecka. Druga opcja to pozostanie w tym punkcie, w ktérym sie
doktadnie teraz jest. W tej opcji nic sie nie zmieni w zyciu lub beda to ledwo dostrzegalne,
mato istotne zmiany. Wynikajg one z pewnego prawdopodobienstwa zachodzgcego w
przyrodzie. Wiec czasem cos$ takg osobe spotka mitego, a czasem co$ niedobrego. Jezeli
spytamy jg, co u niej stychac, a nie widzielismy jej dtugi czas, to z pewnoscig ustyszymy, ze
»Po staremu”. Sita nawyku jest tak duza, ze takie osoby nie myslg o zmianie i twierdzg, ze
bardzo racjonalnie stojg na ziemi, bo swiat jest peten zagrozen i niebezpieczenstw i z tego
powodu nie ma miejsca na zbedne rozmowy, ani nawet na myslenie, ktére nie prowadzi do
natychmiastowego efektu. Poziom leku, braku zaufania, wyzyskiwania innych, egoizmu jest
na bardzo duzym poziomie, ale osoba taka uwaza, ze wszystko jest w porzadku, bo tak
zawsze dziatata i osiggata swoje cele. Dobro dziecka jest wowczas obok, a tak naprawde
wydaje sie bez znaczenia. To do Ciebie nalezy decyzja dzis, ktdrg $ciezke zyciowg obierzesz.

Jutro bedzie za pdino.



